EXENTO

REPUBLICA DE CHILE
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE
FACULTAD DE INGENIERIA
CENTRO DE CAPACITACION INDUSTRIAL C..\,

CREA CURSO EN TECNICAS DE AUTOCUIDADO
LABORAL.

SANTIAGO, 19.10.15 05675 .

VISTOS: El D.FL. N°149 de 1981, del Ministerio de
Educacion, la Resolucién N°841 de 198§, Resolucién N°1025 de 2006 y la Resolucién N°1600 de 2008 de la
Contraloria General de la Reptblica.

RESUELVO:

1. CREASE el Curso en Técnicas de Autocuidado Laboral,
a cargo del Centro de Capacitacion Indus r al (CAI), perteneciente a la Facultad de Ingenieria.

2. El curso esta dirigido a Personal técnico, profesional y
administrativo que desempefie labores al irterior de la Organizacion.

3. El curso tiene una duracién de 8 horas cronoldgicas,
modalidad presencial y consta de los sigiii3ntes médulos:

MODULOS Il HORAS
1) Contexto personal y desgaste labcrill. 1
2) Técnicas de autocuidado . | 3
3) Alimentacion y vida saludable.2 2
4) Plan de vida saludable. 1 2
Total Horas 1 8

4. Requisitos Generales de Ingreso: Conocer la organica de
su empresa y/o institucién, conocer y dontiaar su puesto de trabajo.

5. Sistema de Evaluacién: Las calificaciones se expresaran
en una escala de 1.0 a 7.0, siendo requisito para aprobar el tener una nota igual o superior a 4.0 y un
porcentaje de asistencia de 75% en una escala de 0 a 100%.

6. Los alumnos que hayan aprobado el curso tendran
derecho a un Diploma del Curso en Técn cas de autocuidado laboral, otorgado por el Centro de Capacitacion
Industrial (CAI) de la Facultad de Ingen ¢-ia, en conformidad con las normas vigentes de la Universidad al
momento que corresponda otorgarlos.

ANOTESE Y COMUNIQUESE,

JUAN CARLOS ESPINOZA RAMIREZ. Decano Facultad de Ingenieria.

Lo qyje trgnscribo a,usted path st conocimiento.
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Distribucidn;

1. Facultad de Ingenieria

1. Centro de Capacitacion Industrial CAI
1. Direccién de Pregrado- VRA

1. Registro Académico

1. Capacitacion Usach

1. Recaudacion Matricula

2.0Oficina de Partes /

1. Archivo Central. /



